Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie LS L. Mara 38, CTK 811

Tréner Miriam Babjakova

Termin 11.8.2018

Cislo Meno a priezvisko Lodna trieda
1. Barbora Bartanusova OPT

2. Oliver Lichvar OPT

3. Matus Sihotsky OPT

Harmonogram dia:

09:30 - 11:30 priprava lodi, prihlasenie sa na preteky a teoéria zamerana na Starty
11:30 - 14:30 tréning na vode a odjazdenie prvej rozjazdy

14:30 - 15:30 odchod na breh z dovodu burky a obed

15:30 - 16:00 cakanie na vode na vietor, kupanie sa

16:00 - 18:30 odjazdenie dvoch rozjazd

18:30 — 19:30 balenie lodi a vyhlasenie

Poradie na pretekoch:
1. Barborka

2. Matus

3. Oliver

Zhodnotenie lokalneho sustredenia a pretekov:

Na tréningu sme sa opét’ zamerali na trénovanie techniky obratov v slabom vetre a obtacanie
bojok. Na pretekoch sa odjazdili 3 rozjazdy. V prvej rozjazde fukal slaby vietor 0-1 m/s a
v d’alSich dvoch rozjazdach vietor zosilnel na 2-4 m/s. S optimistami sme sa pocas pretekoch
zamerali na Starty: zmeranie si Startovej Ciary pred Startom, vyhodnotenie ktora strana
Startovej Ciary je vyhodnejSia a ktor stranu zvolit’ na prvej stapacke. Aj ked optimisti na
brehu teoériu Startov ovladali, eSte stadle maji problém najméd srozbehnutim lode
a odstartovanim na znamenie Startu. Z toho dovodu je potrebné zameranie sa na tréning

Startov (hlavne s Oliverom a MatiSom) aj v d’alSich tréningoch/ pretekoch.

V Liptovskom Mikulasi 11.8.2018 Miriam Babjakova



